Helena Tornberg forelaser och handleder inom kanslokraft, kommunikation och
kreativitet. Helena jobbar ocksa med interkulturell kanslokommunikation och
krisarbete bland invandrare. Kontakt: +358440424180 helena@liigofinland.com
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Ex-kuratorn: "Jag har triffat sjuaringar som funderar pa
karriiaren"
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Helena Tornberg har jobbat med kanslor under hela sin karriar. Som skolkurator har hon fatt ta del av
skolelevernas vardag. BILD: PRIVAT

Den starka individualismen har foréandrat skolan, anser Helena Tornberg som via sitt féretag
jobbade bla. som skolkurator i 15 ar. I sitt jobb har hon fatt en nara inblick i skolans vardag.
Digitaliseringen har medfért manga positiva saker men i slutdandan behéver barn och unga
palitliga vuxna som &r narvarande i vardagen.

Egentligen ar Helena Tornberg kreativ foretagare, vardlarare och psykiatrisk sjukskotare
men under de senaste 15 aren har hon jobbat ocksa som skolkurator vid Svenska
Privatskolan i Uleaborg. Under den tiden har skolvarlden genomgatt flera férandringar pa


https://www.hbl.fi/profil/lauraklingberg

manga olika plan. Dels har skolorna fatt nya laroplaner och undervisningsmetoder, dels
har det omringande samhallet forandrats.

— Vi har inte langre pulpetklasser och det skakar om hela upplagget. Foraldrar &r ocksa
mera medvetna om hurdana personligheter deras barn har och individualismen ar valdigt
stark, séager Tornberg.

Hon forklarar att bade larare och elever blir pa ett annat satt medvetna om sig sjéalva och
varandra da lektionerna sker i 360 grader i klassrummen och andra inlarningsmiljéer. Det
ar en stor skillnad jamfért med det traditionella upplagget dar lararen star framfor klassen
och eleverna sitter i skolbéankarna. Fokuset pa individen har blivit starkare under hennes
tid som skolkurator och det méarks ocksa i skolans vardag. De allra flesta foraldrar tanker
pa barnets basta men att konstant uppmuntra och berémma barnet kan ocksa leda till att
barnet far en forvrangd uppfattning om sina egna fardigheter och kunskaper. For en del
barn kan det till exempel vara svart att acceptera att man inte ar bast utan att ett annat
barn ar duktigare pa nagot.

— Barnen hardas inte att ta emot besvikelser helt enkelt. De kan vara skolmogna, smarta
och intelligenta men anda ha svarigheter att inse att de inte ar varldens mittpunkt.

| allmanhet verkar barnen och de unga ha béttre koll pa sina kanslor, enligt Tornberg.
Trots det finns det manga som grubblar 6ver sin identitet och sitt kansloliv.

— Fragor kring sexualitet och identitet ar valdigt vanliga och manga kan kanna sig
forvirrade aven om vi ar 6ppnare och det finns information. Kanslor som aggression maste
fa utlopp och behover bearbetas sa att de inte forvandlas till utbrott.



| dag sker skollektionerna inte nodvandigtvis enligt det traditionella upplagget dar lararen star framfor

klassen och eleverna sitter i skolbankarna.BILD: MOSTPHOTOS/LEV DOLGACHOV

Prestationskrav bland barn

Ocksa samhallets prestationskrav tar sig uttryck i skolan. Exempelvis véljer manga
foraldrar noggrant vilken skola barnet ska ga i for att hen ska ha de basta mojliga
utgangspunkterna att uppna framgang.

— Allting bygger p& att man har talanger, ar unik och har nagot extra. Jag har traffat sma
pojkar och tjejer som redan i sju-attadrsaldern funderar pa sina karriarer, sager Tornberg.

Tempot i samhallet har ocksa trappats upp — delvis pa grund av digitaliseringen. Tornberg
tvivlar inte att sociala medier och ny teknik har gett samhallet mycket gott men samtidigt
blir méanniskor ocksa mindre narvarande. Hennes erfarenhet ar att ibland behover barnen
inte nédvandigtvis nagon experthjalp for att handskas med sina problem och utmaningar
utan en palitlig vuxen som ar narvarande i vardagen.

— Det viktigaste ar att det finns tillrackligt med palitliga personer till hands eftersom
situationer som kan orsaka starka kansloreaktioner ofta kommer valdigt pl6tsligt. Ocksa
aldre barn behdver en famn och kravlés narvaro.

Pa natet finns en massa nyttig information men samtidigt onskar Tornberg att barnen
kunde forhalla sig kritiskt till olika influerare till exempel.

— Sadant innehall som jag rekommenderar och tipsar om kan verka ointressant och trakigt
men personer som saknar kompetens borde inte ge rad i komplicerade fragor






